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平尾台散策・貫山 
福岡県北九州市    ２０２６年 ５月９日 

 

自然観察センターからの５座 

 
大平山の羊群原を眺めながらランチタイム 

 

本日のコース ＜全行程 ４時間３０分＞ 

自然観察センター駐車場 １１：２３ → 平尾山神社 １１：３１ →   

ベンチ １１：４２ （昼食） １２：１０ → 鉄管道への分岐 １２：１９ → 鞍外し １２：３１ →  

大平山 １３：０２ → 小穴十字路 １３：４１ → 四方台 １３：５６ → 貫山 １４：１５  →  

四方台 １４：４１ → 岩山 １５：０１ → 中峠 １５：１３ → 茶ヶ床園地 １５：２４ → 

貝殻山への分岐 １５：２６ → 見晴台 １５：４３ → 自然観察センター駐車場 １５：５３ 

 

１１時過ぎの遅いスタートだったが、穏やかなお天気の中そよぐ風も心地よく、緑色に変わった

台地の山野草も気分良さそうに揺れていた。昼食場所に決めていた木の下のベンチで食後の

コーヒーをゆっくり飲んだ後、気の向くままにコースに悩みながら歩き出した。楽しかった。 
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自然観察センター駐車場  １１：２３  遅い時間からスタート 

 

 

平尾山神社  １１：３１  安全登山参拝 
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シャガ（境内周辺） 

 

 

平尾山神社からの森を抜けると・・・  １１：４１  素晴らしい風景が目に飛び込んできた 
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ベンチ  １１：４２   雄大な風景を見ながらランチタイム 

 

 

カノコソウがたくさん咲いていた 
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ウマノアシガタ 

 

 

鉄管道への分岐  １２：１９   
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シロバナタンポポ 

 

 

鞍外し  １２：３１  鉄管道を上り詰めると鞍外しの分岐となる 

ここから大平山を目指すことにした 
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ノアザミ 

 

 

羊群原が美しい  １２：３６ 
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オカオグルマ 

 

 

ヒメハギ 



 

9 

 

 

大平山（おおへらやま）  １３：０２  ５８６m  小休憩後に貫山を目指す 

 

 

大平山山頂より岩山方面を望む（左端は四方台） 
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大平山山頂より吹上峠方面を望む 

 

 

アマドコロ 
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Ｔ字分岐を四方台方面へ  １３：１７  ここは鞍外しから上り詰めたＴ字分岐 

 

 

オキナグサは既に果実になっていた 

オキナグサの果実は羽毛状の毛を持つそう果で、球状に集まり風で散布される。 

そう果とは薄くて硬い果皮の中に一つの種子が密着しているため、一見すると種子のように

見えるが、果実の一種。イチゴやタンポポなど。 
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貫山と四方台が、くっきりと見える  １３：２１ 

 

 

四方台への急坂が近くなってきた  １３：３４
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アイズシモツケ？ 

 

 

小穴十字路  １３：４１  見上げると気が遠くなる 
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急登に喘ぐ  １３：４５  まだまだ先がある 

 

 
振り返ると大平山からのルートがクッキリ  １３：４９  左下は小穴 
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四方台  １３：５６  ６１８ｍ  後方に聳えるのはこれから目指す貫山 

 

 

林道出会を直進して貫山へ  １４：０１  ここは分かり難いが十字路になっている 

左へ進むと林道塔ヶ峯線へ。 右へ進むと慰霊碑を経由して水晶山方面へと続く。 
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貫山  １４：１５  四方台から約 20 分で貫山山頂へ到着 

 

 

お天気がいいので、山頂から海に浮かぶ北九州空港がよく見える。 
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貫山から下山して四方台へ戻ってきた  １４：４１  ここから左に進んで岩山を目指す！ 

 

 

気持ちの良い稜線歩き 
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稜線歩きの途中にひげ爺さんを見つけた 

 

 
ヤブレガサは少し大きくなっている 
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稜線から右に下って岩山に到着  １５：０１  ５４９m 

 

 

岩山にある大きな石灰岩の上で水分補給  １５：０３  眼下の茶ヶ床園地を眺める 
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中峠  １５：１３  右に進んで茶ヶ床園地へ 

 

 

権現山への分岐を通過  １５：１７  つい登りたくなるが時間がないので次回にお預け 
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茶ヶ床園地  １５：２４  この時間でもまだ満車 

 

 

貝殻山への分岐  １５：２６  直進すると見晴台
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貝殻山が近づいてきた  １５：３２  右側の車道に出て自然観察センターへ 

 

 

ミヤコグサ 



 

23 

 

 

右に大きな木  １５：３８  左には堂金山への分岐がある 

 

 

見晴台  １５：４３ 
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自然観察センター駐車場  １５：５３  ゴール 

 

４時間３０分の山歩きが終了 

久しぶりの平尾台を堪能 

スマホの歩数計は１９４７７歩 

お疲れ様でした。 

 


