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城 山（じょうやま） 

福岡県 宗像市  ２０２６年 ６月１３日 

 

宗像市民に愛される自然豊かな城山 

 

絶滅危惧種 ウスキキヌガサダケ 

 

本日のコース ＜全行程  ２時間３２分＞ 

教育大側登山口 １０：３２ → 分岐 １０：４５ → 十本杉 １０：４９ → 分岐 １０：５７ → 

ウスキキヌガサダケ探索 → 分岐 １１：１４ → 城山山頂 １１：３２ ＜昼食休憩＞ １２：１６ →  

分岐 １２：５８ → 教育大側登山口 １３：０４ 

 

今回は高校時代（５０年前）の同級生１０人での山登り。皆さん元気な「じぃじ」たちである。 

１０年ぶりに会う同級生もいて懐かしさのあまり、山登りなのか同窓会なのか？ 

終始ワイワイガヤガヤで、山頂での昼食タイムはうるさい迷惑集団となっていた。 

幸運なことにウスキキヌガサダケにも出会うことができて、とても楽しい山行となった。 
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教育大側登山口駐車場に到着  １０：２５ 

 

 

城山登山道標識 

今日のルートは、上りは教育大側登山口からのルート、下りは右側の破線の自然歩道。 
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教育大側登山口  １０：３２  山頂まで１０１０m 

リーダーの掛け声と共にロートル集団がスタート！ 

 

 

最初は一列になって進んでいたが・・・
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次第に列はバラバラに・・・  １０：３７ 
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自然歩道との分岐を通過  １０：４５  

 

 

ベンチ №４で休憩 
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十本杉のベンチで休憩  １０：４９ 

 

 

十本杉のベンチの近くに大きな杉が数本立っていた 

現在は１０本無いのだろう 
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分岐  １０：５７ 

ここから右の木段を上れば山頂へ。直進すると三郎丸側登山口に下る。 

 

 

分岐の横にあるベンチ №５で休憩  １０：５８ 
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分岐にあった親切なＭＡＰ（とても分かり易い） 

 

 

絶滅危惧種のウスキキヌガサダケ 探索開始 
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１０人が手分けして目を凝らす・・・すると 

 

 

あった、あった １１：１０ 傘は少々萎んでいたが、出会えたことが嬉しかった 

これが全員初対面のウスキキヌガサダケ。それにしても奇妙な形だ。 
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分岐  １１：１４  ウスキキヌガサダケに別れを告げて山頂へ 

 

 

ベンチ №６で休憩  １１：１９ 
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ベンチ №７で休憩  １１：２０ 

 

 

最後の上りだ 頑張れー  １１：２２ 
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ベンチ №８で休憩  １１：２８  ベンチの後ろに「登頂３万回碑」があった 

 

 

「山頂着いたぞー」の声が響く  １１：２９  山頂広場にある小屋に立ち寄ると・・・  
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小屋の横に記帳のお願い看板 

 

 

１０人分の記名をありがとう  １１：３０ 
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小屋の横にはウスキキヌガサダケを筆頭に、植物の写真が展示されている 

 

 

山頂広場から芦屋町方面の海岸が見える  １１：３１ 
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城山（じょうやま）山頂  １１：３２  ３６９m 

 

 

山頂広場で集合写真  １１：３５  皆さん無事に登頂して満足な笑顔 
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昼食休憩  １１：４５  山頂広場から一段下りたところに大きなベンチがあった 

ベンチの椅子の板が外れる箇所があって、座ったとたんに転んだメンバーが・・・（私） 

 

 
城山は宗像四塚（城山～金山～孔大寺山～湯川山）の最初の山で、ここから四塚縦走をするこ

とが出来る。２００９年８月（１７年前）に縦走したことを思い出したが、今はもう無理かな。 
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昼食も終えて次の金山へ行く気力もなくあっさり下山を決めた  １２：１２ 

 

 

記帳した小屋の横から下山  １２：１６ 

下山ルートは上りと違ってちょっと距離の長い自然歩道だ！ 
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自然歩道コースはトラバースが多く、積もった落ち葉が滑る、滑る  １２：３２ 

狭いルートを踏み外してしまって、谷底へズルズルと落ちそうになったメンバーが・・・（私） 

その際、仲間二人に引き上げてもらいました。危なかった！ 

 

 

途中で休憩  １２：４９  自然歩道は注意して歩こう！ 
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分岐  １２：５８  ここから往路に合流 

 

 

分岐からは歩き易い登山道  １２：５９  リズムよく足が動く 
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教育大側登山口  １３：０４  ゴール 

 

２時間３２分の山歩きが終了 

スマホの歩数計は６８２０歩 

同級生に会えて、ウスキキヌガサダケにも出会えて 

同級生登山、楽しい一日でした 

皆さんに感謝 

 

今日の企画をしてくれたＳ君ありがとう！ 

下山後、Ｓ君はくじゅう連山の坊ヶツルに直行しました。 

 

お疲れさまでした 

 

 


